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Marijn de Vries (Trouw, 7 augustus)
maakt van haar hart geen moordkuil.
Vrouwenvoetbal wordt door veel man-
nen niet voor vol aangezien. Ze maakt
vergelijkingen met andere sporten
waarin deze discussie allang tot het
 verleden behoort (‘Niemand zegt dat
Dafne Schippers er niets van bakt, om-
dat ze niet zo hard loopt als Justin Gat-
lin’). Jammer is dat iets belangrijks on-
derbelicht blijft. 
Het is me opgevallen hoe het vrouwen-
voetbal kwaliteiten laat zien die in het
mannenvoetbal ontbreken. En dat om
de eenvoudige reden dat vrouwen en
mannen over andere fysieke mogelijk-
heden beschikken. 
Zo valt het op dat persoonlijke duels an-
ders worden aangegaan, dat de wend-
baarheid van vrouwen daar vele malen
groter is, terwijl mannen zich vaker van
de sliding bedienen. Het is voer voor

voetbalanalytici. Wie het voetbal van
dit Nederlands vrouwenelftal onder de
loep neemt, ziet gewoon kwaliteiten
die je bij mannen niet ziet.  
Nog sterker geldt dit voor mentale vaar-
digheden. Deze vrouwen zijn vooral in
mentaal opzicht stabieler en sterker.
Mentale vaardigheden betreffen ook
blijvende concentratie en focus, emo -
tionele controle en mentale stabiliteit
(het beheersen van je zenuwen in span-
ningsvolle situaties).  
In het mannenvoetbal worden tot op
topniveau prestaties voortdurend door
mentale spelbrekers onderdrukt. Voet-
ballers van naam weten het, maar ge-

ven daarnaast ook toe dat het professio-
nele voetbal nog veel te weinig open-
staat voor mentale training. Het past
niet in de wereld van het voetbal. Het
wordt vaak met soft gedoe afgedaan en
er wordt door sommige toptrainers wei-
nig waarde aan gehecht. Mentale val-
kuilen zitten echter verscholen onder
elke voetbal-grasmat. Als je ze niet
kent, blijf je er ook als profspeler bij
herhaling in trappen. Het rendements-
verlies in het mannenvoetbal is hier-
door aanzienlijk. Meer aandacht voor
en kennis van mentale vaardigheden
zou al een hele verbetering geven. 
En het Nederlands vrouwenelftal? 
Ik heb de speelsters  nauwelijks op
mentale fouten kunnen betrappen. Je
zou het kunnen verklaren door de on-
bevangenheid waarmee de wedstrijden
werden ingegaan, maar dat is mij te
 gemakkelijk. 
Ik denk dat vrouwen gewoon mentaal
sterker en stabieler zijn én meer open-
staan voor mentale coaching en trai-
ning. De mannensport kan hier nog
heel wat van leren.
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Jongens
vragen ruimte
en grenzen  

OPVOEDEN De
Sire-campagne
gaat niet over
alles en ieder-
een, maar over
wat er gebeurt
als je jongens
vol energie 
beknot, zegt
Lauk Woltring.

D e Sire-campagne gaat 
over de ruimte die veel
jongens nodig hebben om
zich te ontwikkelen tot
jonge, waardevolle man-

nen en geeft te denken over wat er ge-
beurt als jongens beknot worden. De
invalshoek is niet ‘oh wat erg’, maar
 enthousiaste jongens die vol energie 
en plezier hun wereld verkennen.
De spotjes en website laten diverse

deskundigen aan het woord en tonen
met cijfers dat het met veel jongens
niet goed gaat. In het verleden waren
meisjes vaak onderwerp van campag-
nes om hen te laten opgroeien tot zelf-
standige vrouwen. Nu zijn jongens aan
bod, omdat het niet zo goed gaat als 
wij zouden willen.
Stereotypen? Steeds klinkt: dit geldt

niet voor sommige jongens en wel voor
sommige meisjes. Klopt. Dan maar
steeds spreken over ‘de meeste jongens’
of overal ‘gemiddeld’ bij zetten? Deze
campagne gaat niet over alles en ieder-
een en de nuances daartussen. Als jouw
zoon daar niet in past en jouw dochter
wel? Oké, leve de diversiteit. 
De steeds terugkomende zin ‘de ver-

schillen tussen jongens onderling en
meisjes onderling zijn groter dan het
verschil tussen jongens en meisjes’ lijkt
vooral bedoeld om de discussie te be-
zweren. Maar vergelijk 100 jongens en
100 meisjes op relevante items als be-
weeglijkheid, groei, taal, fijne en grote
motoriek, concentratievermogen, expe-
rimenteerdrang, impulsiviteit, onge-
lukken en verbale of fysieke communi-

catie. Zonder overdrijving ontstaat 
een duidelijk genuanceerd beeld van
verschillen; goed onderzocht in de neu-
ro(ontwikkelings)psychologie en ge-
meld door ouders en leerkrachten. Jon-
gens groeien onregelmatiger, rijpen
langzamer en hebben meer moeite met
het huidige onderwijs. De meesten ko-
men er uiteindelijk wel, maar zij leren
anders. Minder talig, meer ruimtelijk
fysiek, minder bang voor fouten. Zij
moeten hun energie leren hanteren,
tasten fysieke grenzen af en concurre-
ren onderling met andere middelen. 
En natuurlijk geldt dit voor sommige
jongens niet en juist voor sommige
meisjes ook.
De problemen verdwijnen niet met

‘het zijn allemaal kinderen’ of ‘iedereen
is anders’. Waarom verschillen weg-
drukken? Welke oplossingen dragen
critici aan? Wie met jongens werkt,
herkent het beeld en de cijfers. Veel
 ouders reageren opgelucht op deze
 aandacht. Opvoeden is uitvinden: wat

heeft dít kind nú nodig? Kennis over
‘het eigene’ van (oké, veel) jongens kan
daarbij helpen. We helpen hen op te
groeien tot evenwichtige mannen door
te werken met hun aanleg, ontwikke-
ling en hun éigen aardigheden, vragen,
problemen en valkuilen. Dát is de ver-
antwoordelijkheid van ouders, met
 name ook vaders, en leerkrachten. Jon-
gens én de ruimte geven én ‘er zijn’.
Waar nodig zo begeleiden en begrenzen
dat zij ervan léren in plaats van zich ge-
remd en beknot te voelen. En dat gaat
vaak nét even anders dan met meisjes.
Vanwaar dan al die reuring? Met de

individualisering en afnemende samen-
hang en samenwerking wil iedereen
voortdurend gehoord en bevestigd wor-
den in zijn/haar/genderneutrale identi-
teit. Volgens mij verwijt men elkaar
waar men bang voor is. Nieuwsgierig-
heid maakt plaats voor slecht geïnfor-
meerde en agressieve standpunten en
verdachtmakingen. Waar blijft de liefde
voor jongens die ook uit de campagne
spreekt? Is men beducht voor het re-
gressieve beeld van mannelijkheid dat
Trump, Poetin of Baudet en hun vol -
gelingen etaleren en propageren?
Ik deel die zorgen. Maar kijken we

niet goed naar jongens en wat zij nodig
hebben, als zij te weinig ruimte krijgen
en wij geen contact én grenzen bieden,
juist dan kunnen zij opgroeien tot dat
soort wrokkige, angstige, boze, agres-
sieve en egoïstische mannen waar veel
vrouwen en andere mannen zo’n af-
schuw van hebben, last van hebben en
door worden aangetast. Moge de discus-
sie ook daarover gaan.
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Abonneren Via trouw.nl/abonneren
of onze Klantenservice kunt u
gebruik maken van één van onze
aanbiedingen. 
Klantenservice Wilt u een nieuw
abonnement, een vakantie/verhui -
zing doorgeven, uw abonnement
beëindigen of heeft u een andere
vraag? Bel dan de Klantenservice via
088 – 0561 588, open van maandag
t/m vrijdag van 9.00 – 17.00 uur. Of
geef uw wijzigen online door via
trouw.nl/service.
Bezorgservice De krant wordt
maandag t/m vrijdag uiterlijk voor
7.00 uur bezorgd, op zaterdag
uiterlijk voor 7.30 uur. Heeft u een
melding over de bezorging? Dat kan
24 uur online via trouw.nl/bezorging
of telefonisch via 088 – 0561  599.
De Bezorgservice is open van
maandag t/m vrijdag tussen 
7.00 - 12.00 uur en zaterdag van
8.00-12.00 uur. 
Abonnementsvoorwaarden
Op alle abonnementen zijn de
Abonnementsvoorwaarden van
toepassing. Deze kunt u nalezen via

trouw.nl/abonnementsvoorwaarden
of telefonisch opvragen via 
088 – 0561 588.
Advertenties Wilt u in Trouw
adverteren, neem dan contact op 
via 088 - 5722 888 of ga naar
persgroepadvertising.nl 
Familieberichten
familieberichtenonline.nl, per mail
familieberichtentrouw@persgroep.nl
of telefonisch 088-5722889 (ma-vr
van  9.00-15.00 uur, zondag van
16.00-18.00 uur). Vermeld svp altijd
uw telefoonnummer.
Auteursrechten Alle auteursrechten
en databankrechten ten aanzien van
de inhoud van deze uitgave worden
uitdrukkelijk voorbehouden. Deze
rechten berusten bij Trouw, c.q. 
de desbetreffende makers.
Wet Bescherming Persoons -
gegevens Trouw is een onderdeel
van De Persgroep Nederland. De
Persgroep legt abonneegegevens
vast voor de uitvoering van de
(abonnements)overeenkomst. Deze
gegevens kunnen gebruikt worden
om u te informeren over relevante
diensten en producten van Trouw en
onderdelen van de Persgroep. Indien
u op deze informatie geen prijs stelt
kunt u telefonisch contact opnemen
met onze Klantenservice.
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Jongens na een duik in de Kromme Rijn bij Bunnik. FOTO HH


